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Onychomykosen und Dermatomykosen
Hinweise zur Praanalytik

LI28C081 / 09-2023

Die Onychomykose ist eine Pilzinfektion des Nagelorgans und betrifft sowohl Finger- als auch
Zehennadgel. Gesunde Nagel werden i.d.R. nicht befallen, pradisponierende Faktoren sind haufig
Traumata, Stoffwechselstorungen oder Durchblutungsstorungen.

Die Dermatomykose ist eine Pilzinfektion der Haut, die am gesamten Korper auftreten kann. Der
Pilzbefall auBert sich durch runde und schuppige Rotungen der Haut, die meist jucken.

Verursacht werden die Erkrankungen am haufigsten durch Dermatophyten, aber auch Hefepilze und
Schimmelpilze konnen Ausloser sein.

Warum sollte eine Diagnostik eingeleitet werden?

Die Labordiagnostik dient der Bestimmung der verursachenden Pilzgattung und -spezies. Dieses

Wissen ist notwendig, da:

- Unterschiede in der Empfindlichkeit einzelner Pilzarten gegeniiber Antimykotika bestehen,

- effektive antiepidemische Mafilnahmen nur madglich sind bei Kenntnis des Pilzes und seines
Wirtsverhaltens (anthropophil, zoophil - oder geophil).

Allgemeine Hinweis zur Probengewinnung

- Die Probengewinnung sollte vor Therapiebeginn bzw. wahrend einer Therapiepause erfolgen.
Insbesondere nach Therapie mit antimykotischen Lacken sollte mind. 4, besser 8 Wochen pausiert
werden, da es sonst zu falsch negativen Befund in der Pilzkultur kommen kann.

- Desinfektion: Mykoseverdachtige Herde mit 70 % Ethanol (wisch-)desinfizieren (Reduktion der
kontaminierenden Begleitflora). Keine zellulosehaltigen Tupfer verwenden, da Zellulosefasern
mikroskopisch falschlicherweise fir Pilzelemente gehalten werden konnen.

- Materialmenge: Mdglichst viel Material einsenden, da Pilze nesterweise auftreten.

Untersuchungsauftrag

Untersuchungsauftrag: "“Dermatophyten”

Die Diagnostik beinhaltet den mikroskopischen Pilznachweis (als Teilbefund innerhalb einer Woche
abrufbar] und den kulturellen Pilznachweis (Anzucht von Dermatophyten, Schimmelpilzen und
Sprosspilzen). Ein Negativbefund wird nach 3 Wochen als Endbefund erstellt. Positive Befunde erhalten
Sie i.d.R. innerhalb von 1-3 Wochen.

Auf dem Uberweisungsschein bitte vermerken:

- Entnahmeort

- evtl. Tierkontakt?

- besondere Aufenthaltsorte (Turnhallen, Barbershop)? kontaktnahe Sportarten (z.B. Ringen)?
- Auslandsaufenthalt?

Wenn Sie weitere Fragen haben, kontaktieren Sie uns gerne unter kontakt@imd-greifswald.de

oder unter der Rufnummer 03834 / 8193-0



Entnahmehilfen und Untersuchungsmaterialien

Entnahmehilfe Probenmaterial
Tinea corporis, Skalpell oder | lose anhaftende Auflagerungen und Hautschuppen
Tinea pedis interdigitalis | scharfer Loffel entfernen und verwerfen; Gewinnung von 20-30
et plantaris (FuBpilz) etc. Hautschuppen vom Rand des Herdes
Onychomykose Skalpell oder | Nagel soweit wie maglich zurickschneiden und
(Ring-)Kirette, grofle Nagelstiicke verwerfen ; Material moglichst
podologische weit proximal entnehmen, an der Grenze zwischen
Frase der mykotischen Veranderung und der gesunden

Restnagelplatte ; Nagelplatte tangential abtragen,
mind. 20 Nagelspane ;

Tinea capitis, Epilationspinzette, | Kiirzen der Haare mit der Schere auf ca. 3 - 5 mm
Tinea barbae Skalpell Lange; abgeschnittene Haare verwerfen 10 - 20
Haarstimpfe mit der Epilationspinzette entnehmen
(Haarwurzeln miissen vorhanden sein!] - wenn
notwendig  Haarstimpfe  “"ausgraben”;  ggf.

Kopfschuppen mit dem Skalpell entfernen und
einsenden; auffallige Haare bevorzugen: z. B. grau
/ entfarbt, glanzlos / weifiliche Hiille, abgebrochen.

TransportgefaBBe
Fur eine optimale Probenverwertung im Labor ist ‘
das Transportsystem  ,MycoTrans” [siehe

Abbildung] empfehlenswert. Das gewonnene
Material mit dem entfalteten ,MycoTrans”-
Transportsystem auffangen, vorsichtig

. . . Neues Transportsystem fiir
zusammenfalten und mit dem eingearbeiteten | permatophyten-Nachweis.
Klebestreifen verschlieflen.

Auf dem Etikett den Namen des Patienten vermerken. Die Lagerung bis zum Transport ins Labor erfolgt
bei Raumtemperatur.

Das Transportsystem ,MycoTrans” kann kostenfrei in unserem Labor bestellt werden: Artikelnummer:
STS3.1/ ,Mycotrans Proben- und Transportkuverts”.

Vielen Dank.

lhr Laborteam Greifswald



