Diabetes mellitus

Arteriosklerose

Profil ,,Diabetes*: Bestimmung von HbAlc (Langzeitwert)
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Das sogenannte HbAlc ist eine Unterform
des Hamoglobins (roter Blutfarbstoff). HbAlc-

Werte  werden  verwendet, um den
durchschnittlichen Zuckergehalt der
vergangenen sechs bis acht Wochen im Blut
zu ermitteln. Da er Ruckschluss auf die

Blutzuckerkonzentrationen  eines  langeren

Zeitraums  zuldsst, wird dieser Parameter
umgangssprachlich auch Blutzuckergedachtnis genannt. Der

Blutzuckerwert dagegen liefert nur eine Momentaufnahme.

Fur die Bestimmung des Profils ,,Diabetes“ berechnen wir Ihnen 14,26 Euro.

Profil ,Lipidstatus®“. Bestimmung von Cholesterin, HDL-Cholesterin,

LDL-Cholesterin und Triglyceriden

Neben Risikofaktoren wie Ubergewicht, mangelnde Bewegung, fettreiche Kost, Rauchen,
Stress, Diabetes mellitus und Bluthochdruck sind vor allem Stérungen des Fettstoffwechsels
eine der Hauptursachen fur die Entstehung von Arteriosklerose mit ihren fatalen

Folgeerkrankungen - wie zum Beispiel Herzinfarkt und Schlaganfall.

Das individuelle Risiko wird anhand der FettstoffwechselmessgroRen Cholesterin, HDL-
Cholesterin (High Density Lipoprotein), LDL-Cholesterin (Low Density Lipoprotein) und
Triglyceride berechnet. Ein erhdhter LDL-Wert stellt den wichtigsten Risikofaktor fir
Arteriosklerose dar, wahrend hohe HDL-Werte beispielsweise vor einem Herzinfarkt

schutzen. Ein niedriges HDL hingegen stellt einen zusatzlichen Risikofaktor dar.

Fur die Bestimmung des Profils ,,Lipidstatus“ berechnen wir lhnen 11,92 Euro.



Profil , Arteriosklerose Risiko“: Bestimmung des ,Lipidstatus“ plus
Analyse der Parameter CRP (C-reaktives Protein), Lipoprotein (a) und

Homocystein (74,29 Euro)

Das Eiweil3 CRP ist bei Entziindungen im Kdrper vermehrt im Blut nachweisbar. Es ist Teil
des Immunsystems und hilft dabei, abgestorbene Immunabwehrzellen und koérperfremde
Substanzen aus dem entziundeten Gewebe zu entfernen. Die Konzentration des CRP im Blut
kann auch Hinweise auf die Art und den Verlauf der Entzindungen geben.

Fette kbnnen im Blut nicht frei schwimmen. Sie werden als kleine Kiugelchen von Transport-
EiweiRen (Lipoproteinen) transportiert. Es gibt verschiedene Lipoproteine unterschiedlicher
GroRRe, Dichte und Zusammensetzung: HDL, LDL und Lipoprotein (a). Das Lipoprotein (a)
lagert Cholesterin an den GefalRwanden ab. Zusatzlich greift es in die Blutgerinnung ein und

behindert das Aufldsen von Blutgerinnseln (Thromben).

Homocystein ist ein Stoffwechselabbauprodukt. Erhthte Homocystein-Blutspiegel haben
ausgesprochen negative Auswirkungen auf verschiedene Bereiche unseres Korpers: auf das
Gehirn, die Knochen und auf die Blutgefa3e. Zusammen mit Cholesterin bildet Homocystein
sogenannte Schaumzellen, die sich an die GefaBwand anheften. Nach und nach vermindert
sich dadurch der Durchmesser der Blutgefal3e. Sie verlieren an Elastizitat und der Blutfluss
ist erschwert. Bei einer dauerhaft hohen Homocystein-Blutkonzentration besteht ein
gesteigertes Risiko fur Schlaganfall.

Fur die Bestimmung des Profils ,,Arteriosklerose Risiko“ berechnen wir lhnen 74,29

Euro.

Fur alle Profile gilt: Blutentnahme, Materialkosten sind im Preis enthalten.
Nachdem die Analyse erfolgt ist, schicken wir Ihnen den Laborbefund nach Hause.

Die Rechnung folgt auf dem Postweg.
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