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IGeL

Individuelle
Gesundheitsleistungen

PATIENT:INNEN-INFO



Was bedeutet IGeL?

Individuelle Gesundheitsleistungen (IGeL) sind 
medizinische Angebote, die nicht zum festge-
schriebenen Leistungsumfang der gesetzlichen 
Krankenkassen gehören.
Diese Zusatzleistungen werden entweder auf 
Wunsch der Patient:innen oder auf ärztliche 
Empfehlung hin durchgeführt.

Welche Leistungen sind das?

a) Leistungen auf eigene Kosten:

• Reisemedizinische Beratung, Impfberatung und 
Impfung

• Sportmedizinische Beratung und 
Untersuchung

• Einstellungs- und Tauglichkeitsuntersuchung
• Ausstellung von Bescheinigung, Atteste u. ä.

b)  Leistungen, die nur unter bestimmten Bedin-
gungen von den Krankenkassen übernommen 
werden:

• Diagnostik bei Verdacht auf bestimmte 
Infektionskrankheiten

• Untersuchungen während der Schwanger-
schaft (z. B. Toxoplasmose, CMV)

Was müssen Sie bei der Inanspruch-
nahme von IGeL-Leistungen beachten?

• Ihr Arzt wird Sie vorab über Nutzen und Kosten 
der gewünschten Leistung informieren. 

• Sie entscheiden frei, ob Sie die Leistung in 
Anspruch nehmen möchten.

• Die Abrechnung erfolgt gemäß der amtlichen 
Gebührenordnung für Ärzte (GOÄ).

• Vor der Inanspruchnahme der Leistungen ist 
Ihre schriftliche Einwilligung mittels 
Unterschrift notwendig. 
Diese umfasst:
◦ die konkrete Einzelleistung
◦ die Aufklärung über den Inhalt der 

      Leistung
◦ die freiwillige Inanspruchnahme
◦ die private Kostenübernahme

Gesund leben, Krankheiten vorbeugen,
Risikofaktoren erkennen.

In unseren Patienten-Flyern fassen wir Ihnen 
wichtige Informationen für Ihre individuelle 
Gesundheitsvorsorge zusammen.
Diese Reihe wird fortlaufend ergänzt.
Fragen Sie in Ihrer Arztpraxis nach oder besuchen 
Sie uns auf unserer Internetseite:
www.imd-greifswald.de


