SCHWANGERSCHAFT

Wie erfolgt die Diagnose? Fakten zum Labor

u
Nach einer Infektion bildet das | t ; A Z t0|lle al. e
ach einerinfextion biidet das Immunsystem Betreuung von niedergelassenen Arzten y I

spezifische Abwehrstoffe (Antikorper] gegen

das Virus, die in einer Blutuntersuchung und Krankenhdusern seit 1993
nachgewiesen werden kénnen.

Akkreditierung nach DIN EN ISO 15189

Wann sollte die Umweltmanagement nach EMAS und

Untersuchung erfolgen? DIN EN ISO 14001

Die Untersuchung sollte maglichst vor einer ' . ' ' ' .
geplanten Schwangerschaft erfolgen. Falls die Mikrobiologie, Infektiologie, Labormedizin,
Untersuchung nicht vor der Schwangerschaft Hygiene, Transfusionsmedizin

erfolgt ist, sollte sie bei Feststellung der
Schwangerschaft nachgeholt werden.

Laborstandorte in Greifswald, Anklam, Bergen,
Pasewalk, Wolgast, Ueckermiinde und Karlsburg

Therapie

Eine Schutzimpfung existiert noch nicht.

Fir Schwangere gibt es keine spezielle )

Behandlung. Bei Feststellung einer frischen C KOMI?ASSemy
Infektion wahrend der Schwangerschaft

erfolgt eine symptomatische Therapie und

eine Uberwachung des Sauglings nach der

Geburt.

Allgemeine Hinweise:

Die Untersuchung wird gegenwartig nicht
durch die gesetzlichen Krankenkassen ber-
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Kosten erfragen Sie bitte in Ihrer Arztpraxis.
IMD Labor Greifswald

MVZ Labor Greifswald GmbH
A: Vitus-Bering-Strafle 27a

17493 Greifswald
T: +49 3834 8193-0 oo 0
F: +49 3834 8193-39 0%e%° I M D®
E: kontakt@imd-greifswald.de o:o:o:
W: imd-greifswald.de Labor Greifswald



Was ist Zytomegalie?

Zytomegalie ist die haufigste wahrend der
Schwangerschaft libertragene Virusinfektion

und wird durch das humane Cytomegalie-Virus
(CMV] hervorgerufen. CMV gehort zur Familie der
Herpes-Viren und ist weltweit verbreitet. Circa

47 Prozent der Schwangeren in Deutschland
haben in ihrem Leben bereits eine Infektion mit
CMV durchgemacht. Der Begriff Zytomegalie
beschreibt die Vergrof3erung von Zellen,

die durch das Virus infiziert wurden.

Wie steckt man sich mit
dem Virus an?

Die Ubertragung erfolgt vorwiegend durch
Tropfchen- und Schmierinfektionen von

Mensch zu Mensch Uber Korperfliissigkeiten,
Geschlechtsverkehr und Blut. Zu den wichtigsten

Infektionsquellen fir Schwangere gehoren
Speichel und Urin von oft symptomlosen
Sauglingen und Kindern.

Welche Anzeichen fir
eine Infektion gibt es?

Bei gesunden Menschen mit einem stabilen
Immunsystem verlauft die Infektion zumeist ohne
Beschwerden. In seltenen Fallen kdnnen un-
spezifische grippedhnliche Symptome wie Fieber,
Abgeschlagenheit und Husten auftreten. Etwa

75 Prozent der Frauen, die sich wahrend ei-

ner Schwangerschaft erstmalig mit CMV
infizieren, weisen keine Symptome auf.

Nach einer Erstinfektion bereitet das Vi-

rus im Allgemeinen keine weiteren
Beschwerden. Bei bestimmten Personengruppen
wie Neugeborenen und immungeschwachten
Menschen kann eine Infektion zu schweren
Verlaufen mit Komplikationen fiihren.

Warum sollten sich speziell
Schwangere auf CMV
untersuchen lassen?

Bei einer Erstinfektion wahrend der
Schwangerschaft kann es zu einer schweren
Schadigung des ungeborenen Kindes kommen.

Circa ein Prozent der Frauen in Deutschland
steckt sich kurz vor bzw. wahrend der Schwan-
gerschaft erstmalig mit dem Virus an. Dabei
kann das Virus auf das ungeborene Kind iber-
tragen werden und zu Fehlbildungen fiihren
sowie spater auftretende Entwicklungsstorun-
gen zur Folge haben (geistige Retardierung,
Schadigung von Gehdr, Sprache und Motorik].



